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Pirgitos da Imamentacdo

Direito a empregada gestante a estabilidade
de emprego desde o momento da concepcgéo
até 5 meses do pos-parto;

Direito a licenga maternidade de 120 (cento e
vinte) dias, sem prejuizo do emprego e do
salario;

Direito a creche para que a mulher possa
amamentar seu filho, bem como o direito,
durante a jornada de trabalho, a dois
descansos especiais, de meia hora cada um
paraamamentar a crianga;

Direito do pai empregado a cinco dias de
licenca ap6s nascimento do filho para dar-lhe

assisténcia e a sua mae, recebendo salario

integral.




Tipog de

Bico

Normal Plano

Posicdes do Bebg

Posic¢des para amamentar

Comprido

lr_)ifgr’tido

Nio pressione a cabeca
do bebé contra o peito.
Fagca um apoio e ele
naturalmente se achega
para abocanhar o seio.

SENTADA INVERTIDA Use um :’l"ﬁﬂle"ﬂ
£ a posigio ¢ indicada para i
tradicional na qual bebés pequenos o brago
amulher carrega e para mulheres
seu bebé nocolo COm mamas

grandes Pode ser

A mdo que
estiver livre
oferece
amama

0 bebé deve ser
posicionado de
ado, olhando a
mama ibarriga
do bebé junto

Fissuras nos mamilos
acontecem por conta da
pegaincorreta do bebd.
O correto é abocanhar a
maior parte da areola
jpara ter melhor sucgdo
evitando lesio

DEITADA

£ a posigdo mais indicada para o
primeiro dia se o parto foi por
cesariana. Assim, a regido
operada ndo € comprimida

Eleve a
cabeceira
dacama

Coloque o bebé lateralmente e com apoio de um travesseiro

(2 cabega do bebé deve ficar mais elevada que o corpo)

ac corpe da mae)

usado um
travesseiro
paraapoio

Segure o bebé em posigdo
invertida, posicionando os
pezinhos em diregdo a
cabeceira da cama ou do sofa

CAVALINHO
E adequada para
mulheres com

mamas grandes

Apdiea cabeca
COM Uma mao
ecomamio
livre posicione
d mdmd pdra
0 bebe

Posicione 0
bebé sentado
sobre asua

perna Procure sentar de

forma confortavel



Tipos deg Pegda

Pega Correta

M

o

Figuro 3

Pega incorreta

Figura 5
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Vantagegns da {dmamentacao

O leite materno é o alimento mais completo
gue existe para o bebé até o sexto més. Por
iIsso nao € preciso completar com outros
leites, mingaus ou suquinhos, fazendo
economia para o orcamento familiar;

O leite materno é muito facil de digerir e nédo
sobrecarrega o intestino e os rins do bebé.
Isso explica porque as fezes do bebé séao
aguadas (amarelas ou verdes), e que a urina
se apresente bemclarinha e abundante;

Ele protege o bebé damaioria das doencas;
E pratico, ndo precisa ferver, misturar, coar,
dissolverou esfriar;

Estda sempre pronto, a qualquer hora ou
lugar;

Transmite amor e carinho, fortalecendo os
lacos entre améae e o bebé;

Protege a méae da perda de sangue em
grande quantidade depois do parto;
Também protege a mae da anemia porque
impede amenstruacgao;

A amamentagao diminui as chances de a
mae tercancerde mama e de ovario.



Hlimegntos Permitidos

Consumiralimentos variados: incluindo paes
e cereais, frutas, legumes, verduras,
derivados de leite e carnes;

Consumir trés porcdes de derivados de leite
pordia;

Consumir frutas e vegetais ricos em vitamina
A: banana, caqui, laranja, abacate, mamao,
manga, meléo, péssego;

Consumir agua para saciar a sede e manter-
se hidratada: de 8 a 10 copos/dia;

Aingestéo de peixes pelo menos 3 vezes na
semana garante o aporte adequado de
6mega-3 no leite materno, o que auxilia no
sistemanervoso e naretinado bebé;
Procurar variar o cardapio de um dia para o
outro;

Comer devagar, mastigando e saboreando

bem os alimentos.



Hlimegntos a sgregm €vitados

 Evitar o consumo de café e outros cafeinados
(Cha mate, chimarrao, etc);

« N&o ingerir alcool, pois ele tem a capacidade
de mudar o odor do leite materno, que gera
uma recusa da crianga e menos poder de
succao;

« Evitar alimentos ricos em enxofre, pois podem
causar gases e desconforto no bebé: brocolis,
couve, repolho, pepino, pimenta, cebola, alho,
feijao;

« Evitar o uso de cigarros ou outras drogas, pois
as substancias como por exemplo a nicotina
sdo transferidas para o leite materno e pode
provocar irritabilidade no lactente e diminuir a
quantidade de prolactina que auxilia na
producao de leite;

- Evitar comidas rapidas, farinhas em excesso e
produtos muito elaborados;

« FEvitar coca-cola e chocolate;

Evitar soja e ovos.



lsgite Praco?

Fantasmas existem? Papai Noel existe?

Isso nao sei ainda, mas preciso contar pra minha mae que

ileite fraco” nao existe!

www.MamadeiraNuncalais.blogspot.com




Verdades

Tamanho nao é documento. Seios grandes e
pequenos produzem a mesma quantidade de
leite;

N&o existe leite materno fraco. Pelo contrario,
o leite materno € o melhor para seu bebé;
Alimentacado saudavel recomendada por um
profissional de saude e deixar o bebé sugar a
vontade s&o as principais dicas para aumentar
a quantidade de leite;

Deve-se dar de mamar mais vezes para o
peito ndo empedrar e ajudar a desinflamar;
Poucas infec¢des ou medicamentos impedem
o aleitamento materno. Na maioria dos casos
€ necessario apenas pequenos cuidados e
uma consulta a um profissional de saude;

Toda mée é capaz de produzir leite, desde que
orientada por um profissional. Nunca deixe o
bebé& mamar no seio de outras mulheres, pois
ha risco de transmissao de doencgas, inclusive
Aids.




Mitos

Seios pequenos produzem pouco leite;

Leite materno é fraco e deixa o bebé com
fome;

Canijica, cerveja preta, agua inglesa e outros
alimentos aumentam a producao de leite;

A mulher que faz cesariana n&o pode
amamentar,

Seios inflamados impedem a amamentacgéo;
M&e com alguma infeccdo nao pode
amamentar;

Quando a mae nao tem leite o bebé pode

mamar em outra mulher.
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