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Indicacgao

Benestare é indicado para o tratamento da constipacdo (prisdo de ventre) ou diarreia, associadas a condicdes como constipagao cronica, diverticulose (tipo de
hérnia na parede do intestino que pode ter como consequéncia uma inflamagao local) e sindrome do intestino irritavel (caracterizada por dor abdominal com
colica, distensao abdominal por gases, constipacao ou diarreia).

Como Benestare funciona?
Benestare € um medicamento que tem como substancia ativa a policarbofila cdlcica, que tem a capacidade de absorver a agua no intestino e com isso altera a

consisténcia das fezes.

Contraindicacao

HOHOHO Na Drogal vocé encontra as
melhores opg¢des de

Ndo use Benestare no caso de reacdo alérgica a policarbofila ou a qualquel Presente de Natal! Vem e aproveite a nossa

Pessoas sabidamente alérgicas tém mais chance de apresentar alergia . selegdo de produtos. Clique aqui! 1anchas
avermelhadas na pele e/ou coceiras.

Este medicamento é contraindicado para menores de 12 anos. Powered by Al In

Como usar

Sempre tome os comprimidos de Benestare com dagua, via oral. Tome cada dose acompanhada por um copo com aproximadamente 200 mL de agua, de
preferénci- Nurante o

tratam  N6s utilizamos cookies para garantir as funcionalidades do nosso site, memorizar suas preferéncias de uso em

Benes nossa plataforma, elaborar estatisticas sobre o uso de nosso servico e para lhe enviar ofertas com base nos seus
comportamentos de navegacdo em nosso site, o que podera incluir o compartilhamento de seus dados com
terceiros. Se estiver de acordo, clique em “de acordo”. Vocé também pode modificar as preferéncias do seu
navegador para controlar o uso de cookies. (Para mais informacdes, acesse nossa Politica de Privacidade).
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a cada meia hora até que seja atingida a dose maxima.
A dose maxima diaria recomendada a critério médico é de 12 comprimidos (6 g).
Siga corretamente o modo de usar. Em caso de duvidas sobre este medicamento, procure orientacao do farmacéutico.

Nao desaparecendo os sintomas, procure orientacdao de seu médico ou cirurgido-dentista.

O que devo fazer quando eu me esquecer de usar Benestare?
Se vocé se esquecer de tomar uma dose, procure toma-la assim que possivel. Se estiver préximo ao horario da dose seguinte, despreze a dose esquecida e volte
ao seu esquema normal.

Em caso de duvidas, procure orientacao do farmacéutico ou de seu médico, ou cirurgido-dentista.

PrecaucOes

Uma vez que Benestare ndo € absorvido pelo trato digestivo, ndo interfere em outras doencas pre-existentes. Ndo deve ser usado, entretanto, se houver
suspeita de obstrugdo no trato digestivo.

Deve ser tomado com a quantidade de liquido indicada para evitar a possibilidade de engasgos ou obstru¢do na garganta ou no esofago.
Ndo use Benestare se tiver dificuldade para engolir.

Avise seu médico antes de usar este medicamento caso vocé apresente dor abdominal, ndusea ou vomito; alguma alteragdao repentina no habito intestinal que
persista por um periodo maior do que duas semanas.

Pare de usar Benestare e procure um médico se observar sangramento retal ou se ndo apresentar sinais de atividade intestinal apds seu uso ou apds o uso de
algum outro laxante (isto pode ser indicativo de sinais de uma condi¢do mais séria).

Ndo é necessario ajuste de dose em pacientes idosos, pacientes com insuficiéncia renal ou hepatica, pois Benestare ndo é absorvido pelo organismo.

Informe ao seu médico ou cirurgiao-dentista se vocé esta fazendo uso de algum outro medicamento.

Reacdes Adversas

Reac¢des adversas decorrentes do uso de Benestare sdo pouco frequentes e leves, tais como sensac¢do de plenitude, nauseas, vomitos, colicas abdominais leves,
distensdo abdominal e flatuléncia (gases). Na ocorréncia de sangramento retal ou se o intestino ndo apresentar sinais de atividade apds o uso deste
medicamento, suspenda seu uso e procure seu médico.

Informe ao seu médico, cirurgido-dentista ou farmacéutico o aparecimento de reacdes indesejaveis pelo uso do medicamento. Informe também a
empresa através de seu servi¢o de atendimento.

Populacao Especial

Mulheres gravidas

A constipagao é um problema frequente na gravidez, como Benestare ndo é absorvido pelo trato digestivo, pode ser considerado seguro nesse periodo e durante
a amamentacdo. Mesmo assim, sé use o medicamento na gravidez sob supervisdo do seu médico.

Este medicamento pode ser utilizado durante a gravidez desde que sob prescricdo médica ou do cirurgido-dentista.

Composicao

Cada comprimido revestido contém:

Policarbofila célcica 625 mg (correspondente a 500 mg de policarbofila)

Excipientes g.s.p. 1 comprimido

(Amido, croscarmelose sédica, beenato de glicerila, diéxido de silicio, estearato de magnésio, povidona, didxido de titanio, macrogol, talco e alcool polivinilico).
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Em caso de uso de grande quantidade deste medicamento, procure rapidamente socorro médico e leve a embalagem ou bula do medicamento, se
possivel. Ligue para 0800 722 6001, se vocé precisar de mais orientacdes.

Interagdo Medicamentosa

Policarbofila cdlcica pode afetar a absor¢cao de outros medicamentos, como micofenolato de mofetila, ciprofloxacino e tetraciclina. Deve ser tomado pelo menos
uma hora antes ou duas horas depois de outras medicagdes.

Acdo da Substancia

Resultados de eficacia

A policarbofila calcica é utilizada no tratamento da constipacdo cronica, sindrome do intestino irritavel, diverticulose e constipacdo durante a gravidez,
convalescenca e senilidade.

- Sindrome do intestino irritavel

Toskes et al. (1993) utilizaram a policarbofila na dose de 6 g/d em 23 pacientes com sindrome do intestino irritavel em estudo randomizado, duplo-cego, cruzado,
placebo-controlado, durante seis meses, no qual foi demonstrado que o uso da policarbofila melhora os parametros globais de resposta a terapia, com alivio da
sensacdo de nausea, dor e distensao abdominal. Setenta e um por cento dos pacientes preferiram a policarbofila ao placebo.

- Constipacao

Em avaliagdo de 68 pacientes com constipacdo crbnica em estudo aberto, aleatério e cruzado com histdrico de constipacdo crbnica, com o objetivo de
comparacao da eficacia do Psyllium com a policarbofila (dose maxima de 4 g), Bass et al. (1988) observaram que ambos os farmacos apresentaram a mesma
eficacia no controle da constipacdo crénica.

Em estudo duplo-cego com 26 pacientes com constipacao crénica devido a sindrome do colo irritavel, prescrita em pacientes acamados e com esteatorreia
oculta idiopatica, Pimparker et al. (1961a) demonstraram que a normalizagdo da funcdo intestinal e a consisténcia das fezes foram restauradas em 83% e 72%,
respectivamente, dos pacientes que receberam a policarbofila cdlcica em doses didrias de 5 g em intervalos de 12 horas, ingeridas com cerca de 200 mL de agua.

Grossman et al. (1957) demonstraram que a policarbofila calcica, administrada em doses didrias de 450 mg a 1.000 mg, trés a quatro vezes foi efetiva como
formadora de bolo laxativo em pacientes acamados e em pacientes ambulatoriais de estudo ndo controlado.

- Diarreia

Em estudo unico cego, cruzado, placebo-controlado, Gizzi et al. (1993) avaliaram o efeito da policarbofila (seis comprimidos ao dia durante oito semanas em dez
pacientes que apresentavam diarreia ndo especifica). O uso da policarbofila reduziu o nimero de evacua¢des e aumentou a consisténcia das fezes sem produzir
reacOes adversas.

AMAS (1983) foi demonstrado que a policarbofila pode modificar o efluente na diarreia aquosa cronica, devido a sua capacidade de absorver grandes quantidades
de agua, podendo ser Util em pacientes com dieta restrita de sédio (0,02 mEq sddio/comprimido).

Pimparker et al. (1961a) realizaram estudo duplo-cego com 24 pacientes com diarreia severa (devido a enterocolonopatia funcional, ileite e ileocolite local,
carcinomatose abdominal e diverticulite), em que 69% dos pacientes obtiveram beneficio sintomatico (frequéncia de evacua¢ao diminuida e restabelecimento da
consisténcia fecal) por meio da administracdo da policarbofila calcica em dose didria de 5 g em intervalos de 12 horas, ingerida com cerca de 200 mL de agua.

Caracteristicas farmacolégicas

Policarbato calcica tem como substancia ativa a policarbofila, que é um sal calcico do acido poliacrilico ligado ao divinilglicol. A policarbofila calcica € um po cristalino
branco a branco amarelado e inodoro; insoluvel em agua e em acido cloridrico 0,1 N.

Em meio acido, os ions de cdlcio sao liberados e a policarbofila consegue absorver 60 a 100 vezes do seu peso em agua. Essa notavel capacidade absortiva é a
base do seu efeito terapéutico, dando consisténcia ao bolo fecal. A policarbofila ndo é absorvida no trato gastrintestinal e € metabolicamente inerte.

A utilizagao da policarbofila tanto na constipa¢do quanto na diarreia se deve as suas propriedades modificadoras da consisténcia fecal. No tratamento da diarreia, a
policarbofila age absorvendo a agua fecal livre, formando um gel e permitindo, assim, a formagdo de fezes na consisténcia padrdo. Do mesmo modo, no
tratamento da constipacdo, age retendo a agua livre dentro do lUmen intestinal, o que aumenta a pressao luminar, levando ao aumento da peristalse e redugao do
tempo do transito intestinal, produzindo fezes na consisténcia padrao.

A policarbofila ndo é absorvida no trato gastrintestinal, exercendo acdo exclusivamente local. Os primeiros sinais de melhora na peristalse intestinal costumam
ocorrer entre 12 e 72 horas ap0s a primeira dose.

Cada comprimido revestido de policarbofila calcica contém 125 mg de calcio elementar.
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Apresentacao

Este medicamento se apresenta na forma de comprimido revestido branco, oblongo, sulcado em uma das faces e com a gravacao “Medley’ na outra.

Antes de usar, observe o aspecto do medicamento. Caso ele esteja no prazo de validade e vocé observe alguma mudanca no aspecto, consulte o
farmacéutico para saber se podera utiliza-lo.

Mensagens de Alerta

Informe ao seu médico ou cirurgido-dentista se vocé esta fazendo uso de algum outro medicamento.
Todo medicamento deve ser mantido fora do alcance das criancas.

Siga corretamente o modo de usar, ndo desaparecendo os sintomas, procure orientagdo médica.

Dizeres Legais

MS - 1.8326.0034

Farm. Resp.: Dra. Tatiana de Campos
CRF-SP n° 29.482

Medley Farmacéutica Ltda.

Rua Macedo Costa, 55 - Campinas - SP
CNPJ 10.588.595/0007-97

Industria Brasileira

Especificacbes

Principio Ativo policarbofila calcica
Bula Veja a bula
Registro MS 1832600340028
Tipo do medicamento Similar

Avaliacdo dos clientes

Nenhuma avaliacdo disponivel

Avalie esse produto e ajude outros compradores :)
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