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INSUFICIÊNCIA VENOSA CRÔNICA

PREVALÊNCIA:

- Conhecidasdesde a antiguidade: citadas em papiros do Egito em 1550 a.C e por
Hipócrates 460 a.C;

- Varizespresentes em 40-45 % da população; mulheres 50 %, homens 35 %;

- Varizesem estágios mais avançadosem até 20 % da população;

- Varizesbilaterais em até 75 % casos; unilaterais 25 %;

- Sem diferença estatística entre porcentagem dos membros afetados;



INSUFICIÊNCIA VENOSA CRÔNICA

ETIOPATOGENIA / FISIOPATOLOGIA

- Varizes primárias ou essenciais: origem em
alterações do próprio sistema venoso superficial;

- Varizes secundárias: consequência dos aumentos
de fluxo e de pressão no interior das veias
superficiais, secundários a alterações no sistema
venoso profundo ou à presença de fístula
arteriovenosa;



INSUFICIÊNCIA VENOSA CRÔNICA
ANATOMIA
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INSUFICIÊNCIA VENOSA CRÔNICA

CAUSA / ETIOLOGIA

- Enfraquecimento da parede da veia;

- Insuficiência valvular;



INSUFICIÊNCIA VENOSA CRÔNICA

FATORES DE RISCO:

Â Idade (> 30 anos);

ÂSexo (Feminino);

ÂHormônios (Anticoncepcionais Orais e Terapia 
Reposição Hormonal);

ÂGestação;

ÂObesidade;

ÂSedentarismo;

ÂProfissão;

ÂHereditariedade.



INSUFICIÊNCIA VENOSA CRÔNICA

Fisiopatologia



INSUFICIÊNCIA VENOSA CRÔNICA

ÂQUADRO CLÍNICO

ÂDor (Queimação/ cansaço/ ardência);

Â Inchaço (Edema

ÂCãibra;

ÂCoceira (Prurido);

ÂSangramento (varicorragia);

ÂFeridas (Úlcera);

ÂAlterações em pele (Dermatite);

ÂVermelhidão  (Flebite).



INSUFICIÊNCIA VENOSA CRÔNICA
CLASSIFICAÇÃO CLÍNICA -CEAP

CEAP 1



INSUFICIÊNCIA VENOSA CRÔNICA
CLASSIFICAÇÃO  CLÍNICA - CEAP

CEAP 2



INSUFICIÊNCIA VENOSA CRÔNICA
CLASSIFICAÇÃO CLÍNICA - CEAP

CEAP 3



INSUFICIÊNCIA VENOSA CRÔNICA
CLASSIFICAÇÃO CLÍNICA - CEAP

CEAP 4



INSUFICIÊNCIA VENOSA CRÔNICA
CLASSIFICAÇÃO CLÍNICA - CEAP

CEAP 5



INSUFICIÊNCIA VENOSA CRÔNICA
CLASSIFICAÇÃO CLÍNICA - CEAP

CEAP 6



Diagnóstico

ÂAnamnese + Exame Físico;

ÂEcodoppler a Cores;

ÂFlebografia Ascendente.



Diagnóstico

Ecodoppler Venoso a Cores

Flebografia Ascendente



Tratamento

ÂClínico

ÂElevação MsIs;

ÂAtividade Física;

ÂMeias Elásticas;

ÂMedicamentos 
(flebotônicos).

ÂCirúrgico

ÂEscleroterapia;

ÂCirurgia Convencional;

ÂEndolaser.



Tratamento Clínico

Â Elevação Membros Inferiores:
Â Cerca de 15 cm;

Â Atividade Física:
Â cerca de 3 ï4 x / semana;

ÂMedicamentos:
Â Flebotônicos;


