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O gue é um estoma...
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DEFINICAO

O termo i e@nhosignifica o estabelecimento de uma
solucao de continuidade entre uma cavidade ou 6rgao
com a superficie corporal, seja de maneira direta ou .
atraves de tubos.
Comunicacao entre 6rgaos ocos a superficie corporal,
realizada intencionalmente, com a finalidade de oferecer
oxigénio, alimentacéo, eliminacao de efluentes.

ESTOMAOtem origem grega a partir do étimo fstdmaq exprime a ideia de lBOCAaQ

(Michaellis: Moderno Dicionario da Lingua Portuguesa, 1998.)
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DADOS ESTATISTICOS -

A 2007: 33.864 estomizados no Brasil - Associagéo
Brasileira de Ostomizados (ABRASO);

A 2013: 750 mil estomizados e 120 mil novas cirurgias/ano
nos EUA - United Ostomy Associations of America
(UOAA);

A Estimativas globais indicam que a quantidade de
iIndividuos ostomizados é de 0,1% da populacao geral.

A No Brasil ndo existem nimeros exatos sobre quantas
pessoas sao portadoras de ostomias, mas, segundo o
Ministério da Saude, a estimativa € que haja cerca de
400 mil ostomizados no pais.
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PORTARIA MS 400, DE 16 DE NOVEMBRO DE
2009 =]

A Marco legal para os estomizados;

A Estabelece, detalhadamente, as diretrizes e .
recursos necessarios para i atencao a saude das
pessoas estomizadas no ambito do Sistema Unico
de Saludei SUS o0

A Os objetivos dos servicos de assisténcia as
pessoas com estoma sao: reabilitacdo do usuario,
com énfase na orientacdo para 0 autocuidado,
revencao de complicagcbes nas estomias e
ornecimento de equipamentos coletores e
adjuvantes de protecao e seguranca.
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ESTOMAS INTESTINAIS

Definigcoes

Procedimentos cirdrgicos destinados a promover o .
desvio do transito fecal, mediante a construcéo de um
anus artificial na parede do abddomen, para permitir a
eliminacao de fezes e gazes.

TIPOS:
A Jejunostomia

A lleostomia
A Colostomia

( Sousa Jr. AHS; Bocchini SF; Habr-Gama A, 1994.) Unimed i‘
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FISIOLOGIA INTESTINAL

COLON
TRANSVERSO 7‘ ESTOMAGO
INTESTINO
DELGADO .
< COLON
COLON
DESCEDENTE
ASCESCEDENTE oU SIGMOIDE
CECO
RETO
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FISIOLOGIA INSTESTINAL

: Fezes semi sdlidas 1
Fezes semi liquidas - pouco corrosivas
corrosivas s

Fezes liquidas i B B Fezes solidas ou formadas i ndo
muito corrosivas TR | corrosivas
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Principais Situacoes Clinicas Geradoras

de Estomas

ACancer Colorretal
ADoenca Diverticular dos Coélons

ADoencas inflamatdrias intestinais (Dca de Crohn/ Retocolite .
Ulcerativa)

AODbstrucéao intestinal
ATrauma colorretal/ Abdominal
ADoencas congénitas
Alncontinéncia Anal
AColite isquémica
APolipose adenomatosa familiar
AMegacolon

. Alnfeccao perineal grave
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Tipos de Estomias

Aparelho
Respiratorio
Tragueostomia

Aparelho
Digestivo
Esofagostomia
Gastrostomia
Jejunostomia
lleostomia

Colostomia

Aparelho Urinario

Urostomias -

Nefrostomia

Pielostomia
Ureterostomia cutanea

Cistostomia

Vesicostomia

(Crema, 1997; Santos, 2000) Unimed £
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Classificacao dos estomas intestinais

Quanto a permanéncia

TEMPORARIO:

A Procedimento realizado com a intencdo de permanéncia
limitada, sendo a reconstrucao feita em periodo médio de 90 dias. .
A Condicdes fisicas do paciente quanto ao risco operatorio;

A Resolucio do processo da doenca;

A O colon transverso é o local mais fregiientemente escolhido;

DEFINITIVO:

A Ha a substituicdo permanente das funcées do anus - iNEO
ANUSO

A Resseccdo Abdominoperineal do Reto;

A Preparo do paciente e escolha do local sdo primordiais.
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Classificacao dos estomas intestinais

Quanto a forma de exteriorizacao

TERMINAL (BOCA UNICA) - quando a parte exteriorizada é a extremidade do .
segment colico seccionado.

EM ALCA (DUAS BOCAS UNIDAS) - caracteriza-se pela exteriorizacdo do
segmento intestinal através da parede abdominal com abertura da parede do
colon/ileo sem a divisdo completa do segmento intestinal.

ESTOMA TERMINAL DUPLO 1 Justaposta

- Separadas
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Estomias intestinais

Terminal
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Estomias intestinais

Colostomia Ascendente Colostomia Transversa Colostomia Descendente

lleostomia
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Semi- liquidas | Semi- sélidas

corrosivas pouco corrosivas
Colostomia
ascendente
Liquidas muito : : _
corrosivas Sigmoidostomia
lleostomia | |SoI|das nao corrosivas

Liguidas muito
corrosivas

Cecostomia
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COLOSTOMIA

A Tipo de estoma
mais comum.
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COLOSTOMIA

A colostomia é um estoma intestinal, a exteriorizacdo no abdome de uma
parte do intestino grosso para eliminacao de fezes.

A colostomia é utilizada quando o paciente apresenta qualquer problema
gue o impede de evacuar normalmente pelo anus. As fezes saem pelo
estoma, localizado na superficie do abdomen e sao coletadas em uma
bolsa plastica adaptada a pele.

As colostomias podem ser classificadas em trés tipos, de acordo com a
parte do intestino grosso que é exteriorizada:

Colostomia ascendente - E realizada na parte ascendente do colon (lado
direito do intestino grosso).

Colostomia transversa - E localizada na parte transversa do cdélon
(porcéo entre o coélon ascendente e descendente).

olostomia descendente - E realizada na parte descendeniEicioncolonsms

(lado esquerdo do intestino grosso). Un:mBedl\
ato Branco




DESCRICAO DAS COLOSTOMIAS
=

FORMA DE EXTERIORIZACAO

terminal ou uma boca
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TERMINAL (BOCA UNICA)
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DESCRICAO DAS COLOSTOMIAS

FORMA DE EXTERIORIZACAO

em alca

Fig. 16 - Colostomia em alca:
exteriorizacao do colon
transverso

|

1 Figura 17 - Colostomia em

| alga: pino de apoio e linha de
abertura do cdlon

ia em alca: p
de fixacao na pele
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EM ALCA (DUAS BOCAS UNIDAS)
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ILEOSTOMIA

A Aileostomia é a exteriorizac&o
da parte final do intestino
delgado na pele do abdome.

A Contetdo ileal é liquido e
rico em enzimas proteoliticas
altamente corrosivas para a
pele;

A Quadrante inferior direito do
abdome;

A Protusdo de 3 a 4 cm acima
da pele e com sua luz
Intestinal centralizada.
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COLOSTOMIA UMIDA

A colostomia umida é
construida para permitir a
saida de urina e fezes
através do mesmo estoma.
E uma alternativa para
pacientes que necessitam

de dupla derivacao.

Foto: By ET Rita de Cassia Bandeira
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ESTOMAS URINARIOS -

E a exteriorizac&o de condutos -

urinarios para a manutencao da
filtracao renal e drenagem de urina fora

de seus condutos normais.
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UROSTOMIA -

E uma abertura na pele que permite a saida
de urina proveniente dos rins, ureteres ou .
bexiga.

A mais comum é a urostomia a Bricker, na
qual é utilizado um pedaco do intestino
delgado que €& exteriorizado na pele ao qual
sao ligados os ureteres (canais que saem dos
rnns e conduzem a urina até a bexiga).
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CONDUCTO ILEAL
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Urostomia
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Urostomia por sonda
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RazoOes para a criacao das Urostomias

ACancer de bexiga;
AAnomalias congénitas;
AAlteracdes ureterais;
ATrauma;

Alnjuria por radioterapia;
ADisfuncao renal;
Alncontinéncia incuravel.
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Condicoes importantes para a escolha do

dispositivo

ATipo do estoma

ALocal, tamanho e diametro do estoma f ;"iﬂ | t I
AVisdo e mobilidade do paciente 5 — 3
ACondicBes da pele | \/ |
APreferéncia do paciente w 3
AEstilo de vida " é
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Importancia da Integridade da Pele

E FUNDAMENTAL pois pode
repercutir NEGATIVAMENTE na
manutencao do equipamento
coletor e por sua vez afetar a
QUALIDADE DE VIDA da pessoa

com estomia.
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Umapele saudavel
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Comomanter a pele periestomalsaudavel?
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Observacao do Estoma e Pele Periestoma

O paciente deve ser orientado a observar as

caracteristicas normais do estoma quais sejam:
COR: Vermelho-vivo ou rosa-escuro;

FORMA: Regular ou irregular;
TAMANHO EM MILIMETROS: E a medida da base do

estoma na parede abdominal;

PROTUSAOQ: Refere-se a altura do estoma ou extensio

da alca exteriorizada;

Colostomia - 1cm / lleostomia - 3cm.

(Cesaretti, IUR; Santos, VLCG; Filipin, MJ; Lima SRS,1997; Fumi L.; Haggqvist S, 1998)
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Qual a partemais
Importante de um
—_ equipamento deestomiaé?\
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Adesivosde estomias

O adesivoé a partemais
Importante de um
equipamento de estomia pois
fazaligacaoentre o usuario e o

produto.
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Funcoes chaves do adesivo

SEGURAR bholsade coleta
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COMPLICACOES

\
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Estomas complicados

As complicacOes dos estomas possuem

alguns fatores relacionados ou causais que .

vao desde a idade, alimentacéao, técnica
cirargica inadequada, esforco fisico precoce,
deficiéncia no auto cuidado, infeccoes,
aumento de peso, localizacao inadequada do

estoma e ate falta de equipamento adequado.

(Santos, Paula, 1999) B | 7Y {7 11 1L 4
Pato Branco




ComplicacOoes Estomais

Complicacfes Complicacdes tardias
imediadas e precoces Apos aalta hospitalar
Primeiras 24 horas N -
Retracao
Edema Foliculite
Retracéao Estenose
Dermatites Dermatites
Sangramento Hérnia paraestomal
Isquemia e Necrose Prolapso do estoma

Descolamento Mucocutaneo

Complicacoes Precoce
periodo intra-hopitalar (1°- 7° PO)

(Domanski, RC, 1999; Mato, D; Cesaretti,lUR, 2001)
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Causas

A Mobilizacdo da alca intestinal;

ATrauma local;

Condutas

AEquipamento coletor de duas pecas e placa recortavel/bolsa transparente e
drenavel,;

ARecortar a placa com 1 cm a mais em relacdo ao estoma para acomodacéo do
mesmo.

Unimed £
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Hemorragia

AHipertenséo portal;

AUso de medicamentos anticoagulantes;

Arrauma relacionado ao uso do equipamento coletor;

AHemostasia inadequada durante a constru¢éo do estoma.

AEquipamento coletor de duas pecas/ bolsa transparente e drenavel;
ACompressio local ou cauterizac¢io (sangramento discreto);
ARevisdo da cavidade e hemostasia i intervenc&o cirdrgica (sangramento intenso).

A Orientar clientes sobre o uso de anticoagulantes.

Unimed 4?
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Necrose

.
Y

A Preparo inadequado da alca intestinal quanto & extens&o e arcada vascular.

AHipovolemia sistémica.;

Alsquemia arterial / venosa;

A Sutura com pontos muito apertados;

A Estrangulamento devido abertura de orificio estreito;

ATratamento cirdrgico: comprometimento de toda a circunferéncia da alca;
AEquipamento coletor transparente, duas pecas e drenavel;

A Avaliacio periddica do estoma pelo enfermeiro .
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Descolamento Mucocutaneo

Causas

AFatores extrinsecos (técnica cirdrgica);

AFatores intrinsecos (desnutri¢cdo / uso de corticoide/ DM). h

Condutas

AEquipamento coletor de uma ou duas pecas recortavel,
transparente;
APreenchimento do espago morto com barreiras protetoras;

ATratamento conservador- descolamento parcial e superficial;

ATratamento cirdrgico - descolamento total e superficial.
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Retracao

ANecrose do estoma;
A Descolamento muco cut G
AlInfeccéo cronica da pele periestoma; BT e -
AExteriorizac&o insuficiente ou ma fixacdo da alca mtestlnal -
ARemoc&o precoce do bastdo de sustentacéo nas colostomias em alca.

A Conduta conservadora:
Alntervencao cirdrgica;

AEquipamento coletor convexo e pastas protetoras para preenchimento de espacos e
nivelamento da parede abdominal;

AClientes com tendéncia & obesidade, devem ser encaminhados ao nutricionista para
reeducacao alimentar, controle de peso e acompanhamento.
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Estoma mal localizado
=
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Demarcacao pre-operatoria

linha da cintura
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Dermatite irritativa
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Dermatites

Dermatite alérgica

Causas
AReacao alérgica a aplicacdo continua de produtos.

vvvvvvvv

Cuidados

A Teste de sensibilidade
ATerapia com corticéide;

A Substituir produto causador da dermatite alérgica.
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Dermatites

Dermatite por trauma mecanico
Causas

ATécnica de limpeza;
ATroca frequente do dispositivo.

ARemocéo e adaptacio inadequada do equipamento coletor;

Aspecto da lesao

ADolorosa, imida, plana, regular com pontos sangrantes.

Cuidados

AHigiene e uso adequado do equipamento coletor.

Unimed £
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Prolapso

AExteriorizacdo distantes dos pontos de fixacdo anatdmicos;
AN&o fixacdo do segmento exteriorizado; -

AGrandes aberturas do trajeto;
AAumento da pressio abdominal.

Unimed £*
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Héernia Periestomal

AlLocalizac&o do estoma fora do musculo reto

abdominal;
£AObesidade;
AAumento da presséo intra-abdominal;
AEnvelhecimento;

AReduc&o do tdnus muscular - sedentarismo.

barreira flexivel.

=, ATratamento cirlirgico.
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Estenose

Causas
ATécnica cirargica inadequada;

/Decorrente de retracao ou
descolamento mucocutaneo:

/Processos inflamatorios:
/Ganho excessivo de peso.

Unimed £*
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DERMATITE PERIESTOMAL

APele periestomal consiste na area entre a cicatriz muco-
cutanea em um raio de até 10cm. Lesdes nessa area

associadas a umidade por contato cutaneo com efluentes do

estoma, seja fezes ou urina denomina-se Dermatite

periestomal.

ADermatite periestomal é uma complicacio relacionada a pele ao
redor do estoma, de ocorréncia frequente e que causa muitos danos

ao bem-estar e qualidade de vida do estomizado e principalmente a

sua reabilitacao.

(Chimentdo; Domanski, 2014) Unimed £
m’*




COMPLICACOES PERIESTOMAIS

ADermatite Irritativa;

ADermatite Alérgica,

ADermatite por Trauma Mecanico;

AFoliculite;

ALesdo Pseudoverrugosa.

( Domanski, RC, 1999; Mato, D; Cesaretti,IUR, 2001)
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Dermatite irritativa

m
DetmATI TE i CONTATO [GtAY 5
DATA 16103102

Causas

AEfluente ou produtos utilizados na pele.

Aspecto da lesao
AEritematoso, superficial, imido e

doloroso.

Cuidados

ACorticoterapia topica (forma grave):;

ABarreiras protetoras.
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Candidiase
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Foliculite
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Estenose
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Retracao
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Complicacoes
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Complicacoes

Uso dmico
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Caracteristicas da pele periestoma - DERMATITES
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Siga estes trés passos e encontre a rotina correta de

troca de bolsas

A rotina correta de troca de bolsas
comeca com a aplicacéo correta
do adesivo

093
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Mensure o estoma.
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Retire o papel protetor e aplique a placa na pele
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Massageie a placa suavemente na pele do paciente

Unimed £
Pato Branco

Nivel |

7 N



Gire a bolsa sobre a presilha dobrando as suas laterai
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Siga estes trés passos e encontre a rotina correta de

troca de bolsas

A rotina correta de troca de bolsas A técnica correta para remover o
comeca com a aplicacéo correta adesivo assegura a integridade da
do adesivo pele e previne irritagdes

093
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Page 74

Cologue o paciente em posicao confortavel
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Remova o dispositivo com movimentos delicados
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b
Realize a higiene do estoma e da pele periestomal
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Enxagle e remova todo o residuo de sabonete. Seque a pele.
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Siga estes trés passos e encontre a rotina correta de

troca de bolsas

A rotina correta de troca de bolsas A técnica correta para remover o Uma rapida observagéo do
comega com a aplicagdo correta adesivo assegura a integridade da adesivo e da pele ao redor do
do adesivo pele e previne irritagdes estoma revelara se vocé esta na
rotina correta de troca de bolsas -

093
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Conselhos e orientacoes para o cwdado

diario do estoma

wAnNtesde efetuaratroca,tenhatodososdispositivose acessorios mao. \/
wMantenhaa calma Pe
wRédire o dispositivoantigocomcuidado,mantendoa peleesticada
wUtilizeumtecidomaciode algodaoparaa limpezadapele.
wJogueo dispositivoantigono lixo, ndono vasa

wLimpeo estomae a pele periestomalusandoaguamorna
wUsemateriaismaciosparafazeralimpezadapele.

wA mucosapode sangrarum pouco quandotocada,isso € normal e ndo
causaradnenhumdana.

wEviteusarcremese locoes
wA pele precisaestarsecaantesde colocaro novodispositivo

Unimed 4?
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Estomas Complicados -

iEstomas complicados sao aqueles nos quais -
encontramos

dificuldade para adaptar o equipamento coletor i

Cesaretti, 1996)
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Estomas complicados

As complicacoes dos estomas possuem alguns fatores

relacionados ou causais que vao desde a idade, .

alimentacéao, técnica cirurgica inadequada, esforco fisico
precoce, deficiéncia no auto cuidado, infec¢cbes, aumento de
peso, localizacao inadequada do estoma e ate falta de

equipamento adequado.

(Santos, Paula, 1999)
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Sequencia de Utilizacao de Equipamento
convexo
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RECORTE DA BOLSA
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RECORTE DA BOLSA ERRADO

MRecortar a bolsa
do tamanho do
Estoma.

ASe a pele estiver
lesionada, recortar
no tamanho do
Estoma.
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Bolsas Transparentes e Opacas

Se diferenciam em termos de visibilidade do estoma e do
efluente eliminado.

ATransparente: Especialmente indicada para uso no pos -
operatorio.

AQpacas: utilizada em uma fase mais adiantada onde a viséo
do estoma nao precisa ser continua ou por razao estética.
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Equipamento de Uma peca Drenavel
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Equipamento fechado de Uma ou Duas pecas

Alndicacdo: Pacientes com estomia em hemicélon esquerdo pela
caracteristicas do bolo fecal nesse segmento intestinal e
especificamente para os que regulam o intestino com dieta ou irrigacao.
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Equipamentos para Estomas Urinarios

ASistema anti-refluxo para impedir que a urina eliminada
retorne ao estoma e pele periestomal i maceracédo e
formacao de cristais.

APossuem valvula de drenagem ou mecanismo valvular de
saida adaptavel a um coletor urinario de perna ou
noturno, através de um tubo de drenagem.

ASistema de uma ou duas pecas.
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Equipamentos para Estomas Infantis

A Especialmente desenvolvidas para uso em bebés e
criancas.

A Sistema de uma ou duas pecas.
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ldeal seguranca e protecao € obtida por:

Fixacdo e
Aderéncia Fazer
0 adesivo colar e

impedi-lo de
soltar e assim,
evitar a fuga

Facilidade de Flexibilidade Deixar o
remocao ser adesivo seguir os
capaz Qe remover O melhor movimento% do corpo
T equilibrio de S gIGRpRREIar e

residuos e dor todos os

5 parametros

isténcia 3 5 Absorcao
Relalst?nma E(ij erosao A A eEd
~ Manter o adesivo da pele, caso .
intacto, para proteger (S:gltgraalg eeelzeval se
a pele do efluente do S e

estoma.
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ADJUVANTES:
COMO FAZER SEU USO
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Pasta duravel sem alcool

A Pasta possui alguns atributos exclusivos

Sem alcool

NAO ARDE

Pasta mais duravel do mercado
Reduz vazamento

Amigavel a pele

Absorve umidade

Protege a pele do contato com o efluente
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Pasta: Pasta duravel sem alcool

A pasta preenche dobras, vincos e cavidades ao

redor do estoma, planificando a superficie da
pele  proporcionando  selamento  seguro,
durabilidade e sensacdo de seguranca. Auxiliam
na fixacdo da bolsa coletora, reduzem as
infiltracbes e aumentam a vida util das bolsas

coletoras.
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Pasta: Pasta duravel sem alcool
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