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TUBERCULOSE EXISTE E TEM CURA!

Leve o tratamento até o Fim
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JUNTOS PELO FIM DA
BERCULOSE

Atribuigées da Assisténcia de
Enfermagem para o controle da TB

4> ldentificar os sintomaticos respiratdrios em visita domiciliar na comunidade e na
unidade basica de saude.

Convocar 0s comunicantes para consulta médica.

Identificar o pote de coleta do escarro.

Orientar a coleta do escarro.

Encaminhar o material ao laboratdrio.

Receber o resultado do exame, protocolar e anexa-lo ao prontuario (fluxograma).
Receber o resultado da baciloscopia de acompanhamento do tratamento,
protocolar e anexa-lo ao prontudrio.

Aplicar a vacina BCG.

Fazer teste tuberculinico. Caso néo tenha capacitado para tal, providenciar junto
ao gestor da UBS a sua capacitacdo em outra unidade de saude.

Fornecer medicagdo, orientar 0 seu uso € a importancia do tratamento. Esclarecer
as duvidas dos doentes.

Supervisionar 0 uso correto da medicacéo nas visitas domiciliares e o
comparecimento as consultas de acordo com a rotina da equipe.

Agendar consulta extra, quando necessario.

Convocar o doente faltoso & consulta: Planejar visita domiciliar.

Convocar o doente em abandono de tratamento: Planejar visita domiciliar.
Manter a ficha do SINAN atualizada.

Realizar ag¢oes educativas junto a comunidade.

Participar da programacdo e avalia¢do das ac0es.
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ENFERMAGEM

A VIDA COMO PRIORIDADE
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Tuberculose tem cura,
preconceito também

Ninguém deve ter vergonha porque pegou tuberculose.
Isso pode acontecer a qualquer pessoa.

-Ab> Na |uta contra a tuberculose, € importante enfrentar o estigma € o
preconceito que se abatem sobre as pessoas doentes.

-4b> 0 medo e a desinformacéo facilitam a
transmissao e dificultam o tratamento
da tuberculose.

-4b> Seja solidario e participe das atividades
das organizages ndo governamentais,
igrejas e grupos de ajuda mutua que
trabalham no combate a tuberculose.

4
S
A solidariedade da familia e dos
arnigos ajudam a agiientar o
Tratarento até o final.
A luta contra a tuberculose € do
l o o interesse de todos. Quanto menos
~ pessoas doentes,
s menos contarminagdo do ar e
menos transmissto dos bacilos.
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Apresentagdo

A Politica Nacional de Educacdo Permanente em Salde
(PNEPS) de 2014, do Ministério da Saude, compreende que a transformacao
nos servicos, no ensino e na conducdo do Sistema de Saude, ndo pode ser
considerada, simplesmente, uma questdo técnica; e sim, no qual envolve
mudanca nas relacdes, nos processos, nos atos de saude e, principalmente,
nas pessoas.

No entanto, reconhecendo a necessidade de transformacéo da
Equipe de Enfermagem, o Consorcio Intermunicipal de Saude de Pato
Branco — CONIMS, vem buscando capacitar nos profissionais Técnicas de
Enfermagem, no intuito de nos qualificar e ampliar nossas percepc¢des sobre a
riqgueza que constitui o universo humano. Para que possamos agregar valores
aos processos de trabalho interno e ao atendimento assistido pelo publico em
geral, pertencente aos 21 municipios do consorcio.

Nesse intuito, como forma de agradecimento por termos
participado da Capacitacdo em Manejo Clinico da Tuberculose, promovida
pela Secdo de Vigilancia Epidemiolégica da 72 Regional de Saude, em
conjunto com o CONIMS, nos dias 19 e 20 de Setembro/2019, percebemos a
importancia de transmitirmos o conhecimento adquirido adiante. Para tanto,
surgiu a idéia da elaboragdo dessa cartilha sobre TB, de facil acesso e
interpretacao.

Elaborar esta cartilha nos trouxe muita satisfacdo. Como
projeto, aspirou por existir, e agora se torna acontecimento. Torné-la realidade
nos possibilitou revisar conceitos, experiéncias, adquirir novos conhecimentos
e evoluir como pessoa e como profissional. Esperamos que contribua para o
fortalecimento de seu trabalho e de a¢des educativas da saude.

As estratégias utilizadas e a linguagem empregada foram
pensadas com carinho para que vocé se sinta dialogando e se divertindo
enquanto faz a leitura.

Contamos com vocés na luta contra tuberculose!
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de Notificagdo b

O Sistema de | 53Ede3A:;gnzav.Qs, L ANl ET200) tem como objetivo coletar,

A tuberculose é uma doenga causada pelo transmitjr e disseminar dados gerados rotineir.amente.pelo Sistema .de Vigi_Iéncia
Epidemioldgica das trés esferas de governo, por intermédio de uma rede informatizada,

bacilo de Koch, cujo nome cientifico é para apoiar 0 processo de investigacdo e dar subsidios a andlise das informagdes de

vigilncia epidemioldgica das doengas de notificagdo compulsdria (BRASIL, 2007b).
Mycobacterium tuberculosis. Ela é

transmitida de uma pessoa para outra pelo

Ve . Para o alcance dos Respire aliviado!
ar, quando o oente, tosse ou espirra em e go
N, W e Tuberculose tem cura
ambientes fechados. estabelecidos para o

Atinge principalmente os pulmées, LD O UL g L
mas outros 6rgdos também podem ser f az'se." SRR
A planejamento das
g acoes de saiide, o que
permite a utiliza¢do
i ; eficiente e ordenada dos
COMO E 0 CONTAGIO? recursos piblicos,
A bactéria é transmitida gerando o maximo de
através de espirros e da =] s o
tosse. Ou seja, 0 conta- < beneficios para a
glo acontece pelas vias @ populagéo.
aereas. - ®, (% . -
BACILO DEKOCH ® 2z £
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TUBERCULOSE GOTICULAS DE TOSSE
OUESPIRRO

DE PESSOA INFECTADA

"A inveja € a tuberculose que atinge os
pulmes daqueles que fazem sucesso, o
invejoso destila bacilos que contagiam o
berm sucedido apenas com palavras o
principal antibidtico contra o invejoso, se
chama simplesmente VITORIA"I
(Pensador: Vinicius Lopes)

PESSOA INFECTADA

2 o o . Os casos diagnosticados de TB devem ser notificados na Ficha de
E papel do profissional de salide divulgar para sua comunidade a

tuberculose como importante problema de saide piblica atual. Notificagdo / Investigagdo do Sistema de Informagdo de Agravos de
Notificagdo (SINAN).
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TB - HIV

Nem todos os infectados pelo bacilo desenvolvem a doenga. Ele pode
permanecer no organismo durante anos, sem que a pessoa adoega por
TB. A isso se dd o nome de infecgdo latente por TB (ILTB).
Pessoas com doengas como diabetes, infecgdo pelo HIV/aids, cdncer,
uso de tabaco estdo sob maior risco de desenvolver a doenga ativa.

Aprevencédo da TB
consiste em diminuir as fontes
de transmissdo na comunidade

através da busca ativa de
casos e o tratamento dos
doentes.

Condigées desfavordveis de vida como desnutricdo, situagdo de rua,
privagdo de liberdade, necessidades decorrentes do uso de dlcool e
outras drogas, além de barreiras de acesso aos servigos de satde
também colocam o individuo em

maior vulnerabilidade ao adoecimento.

MARCOS LEGAIS PARA APOI0 AOS

Conims-TB 2019
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Plano Nacional pelo Fim da TB

Para alcance dos objetivos, foram apresentados 05 (cinco) esferas

norteadores, envolvidos a busca por estratégias que fortalecam o acesso a prevencéo, ao
diagndstico e ao tratamento da doenca, séo eles:

1° - Aspectos Basicos
e Epidemioldgicos:

sdo informagdes gerais
sobre a tuberculose,
desde a transmisséo,

distribuicéo e controle.

2° - Diagndstico: sao
descritos desde o
classico basico
padronizado em toda
rede publica (coleta de
exames bacterioldgico,
por imagem e
histopatoldgico) e do
uso racional da cultura
para sua
universalizagéo (teste
rapido molecular), e
até o diferencial de sua
maior complexidade.

5° - Bases Organizacionais e
Politicas para as A¢des de

Controle da TB: séo Rede de
Atencdo e Vigilancia
Epidemioldgica — desenvolve
sistema de informagéo,
atividade planejamento,
monitoramento e avaliagdo.

4° - Estratégias
Programaticas para o
Controle da Tuberculose: séo

a Busca Ativa de Sintomaticos
Respiratdrios e controle de

3° - Tratamento: sao
esgquemas

preconizados, além de

efeitos adversos e

interagoes
contatos; adesdo; agéo central; medicamentosas.
TDO -Tratamento Diretamente Também, se

Observado; ambientes;
ressaltando importancia
parcerias dentro e fora do setor
de salide para 0 sucesso das
acoes.

descrevem esquemas
que podem ser
utilizados.

Fonte: Adaptado Manual 2019

O controle da TB envolve uma série de a¢des relacionadas a praticas clinicas, organizagio de servicos,
interacdes com outras areas dentro e fora do setor saude e sistema de informacao e vigilancia. Varias

publicagdes nacionais e internacionais tratam dos temas em partes ou como um todo.




Sinais e Sintomas TUBERCULOSE [~

INFORMACAO E TRATAMENTO CURAM .Jlt.ﬁms PELO FIM DA

Tosse por mais de trés semanas,
sudorese (principalmente a noite), cansaco,
dor no peito, falta de apetite, perda de peso,
febre, producéo de catarro, escarro com
sangue (em casos graves).

J Cansag:

Para o sucesso do tratamento da
tuberculose, é fundamental que o

profissional de salde acolha o
usudrio no servigo de saide, desde o
diagndstico até a alta. A

abordagem humanizada e o

Suores estabelecimento de vinculo entre
profissional de saude e usudrio, com
escuta de saberes, dividas, angustias
e a identificagdo de vulnerabilidades,

o auxiliam tanto no diagnéstico como na

Falta de

adesdo ao tratamento.
apetite

Perda de
peso

TOSSE COM SANGUE
“ h g-:q:- X >

o/
Quantidade bebis ‘
L
24hJ

Doenqa
Horario anterior
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A tuberculose

IMPORTANTE: Caso apresente sintomas de T E M c U RA

tuberculose, é fundamental procurar unidade de A tu;{ercutljose tem e < deve ser

- H 2t 1A A . = confirmada por meio ae exames.
salde mais proxima da residéncia para avaliagéo Para obter a cura, a pessoa com
e realizacdo de exames. Se o resultado for positivo para tuberculose precisa realizar o

tuberculose, deve se iniciar o tratamento o mais rapido tragae%errfge?:ao Ilr;al e
possivel e segui-lo até o final. P¢




Reagoes Adversas ao
Tratamento

CALMA, PAI! ESSES
ENJOOS VAO PASSAR,

0 paciente deve ser orientado da ocorréncia dos
principais efeitos adversos e da necessidade de
retornar ao servico de satide na presenca de algum
sintoma que identifique como possivelmente
associado ao uso dos medicamentos.

EFEITO ADVERSO

CONDUTA

Orientar que tome a medicagio
para TB com o café da manhj,
ou duas horas depois, e marcar
consulta no servigo de sadde.

Orientar que & um efeito
normal da medicagio e que

voltard ao nermal com o fim m’dicamentos
do tratamento
deveréio ser
ingeridos
Orientar que & um efeito
Dor de cabega, ansiedade, insdnia normal da medicagio e marcar diariamente e

consulta no servigo de sadde

de uma unica

Marcar consulta no servigo
de salide

Fomrte: Programa Macional de Controle da Tuberculose [CGPNCTISVS/MS)
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Diagnoéstico

Clinica - §in'romas
o |
GPEL | coeficosde
[ N A
%FIMMTB
anm

Teste Rapido
Molecular para TB
- (TRM-TB) -
indicado para TB

Exames Simples - pulmonar e laringea

Bacteriologia,
Rx Torax,
Tomografia Torax

Conims-TB 2019

Exames Complexos
- Nos casos de
dificil diagndstico
encaminhar para
referéncias

A doenga tem cura. Porém, no caso de abandono dos sintomas, a TB

pode levar a morte, além de favorecer o aparecimento de bactérias Garantir o acesso ao diagndstico e ao fratamento oportuno é

fundamental para interromper a cadeia de transmissao da
doenca.

mais graves. A cada ano, sdo notificados aproximadamente 70 mil
casos novos de TB no Brasil, com cerca de 4,5 mil mortes.




Medidas de Controle
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Assim NAO Pega TB

Embora a tuberculose pulmonar seja uma infecgéo facilmente transmissivel, ela nao é
transmitida através de:

&® M 7 O ideal é que as medidas de controle sejam implantadas
f 23 até que haja a negativacdo da baciloscopia:

* | ﬁ' a 4 'ﬁ @ 18 N

O » - . NS

O uso regular da mdscara Eﬁ\/j Gl D{] (7

(=)
comida ou bebida & w 4% § somente apds verificar que @@ P /.
é - o de & esP " Nag 0
J y Aperto de mao ndo se trata de um 4o° ¢, O
Ve sintomdtico respiratério (SR) oﬁ“’a o %‘%
J e ou caso suspeito de TB & ® '
pode-se retirar a mdscara. _ /{y /}_’v\
A maior doenga hoje em dia ndo é a i i

Cubra sempre a boca
@ o narlz e depols
lave as mdos com
dagua e sabdo.

tuberculose, mas a sensagdo de
ndo ser aceito, de ndo ser

amado, ou de ser abandonado por
todos.

Conims-TB 2019
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Além disso, beijos também nao
causam transmissao da doencga, ja que

€@ necessario a presenca de secrecoes Os pacientes com tuberculose de vias aéreas ainda infectantes (baciliferos) e os casos

pulmonares para transportar o bacilo de suspeitos devem ter prioridade de atendimento, devendo permanecer na unidade de
Koch, o que nao acontece no beijo. satide o menor tempo possivel.

Bacilos que se depositam em roupas, lencois, copos e outros objetos

O bacilo é sensivel a luz solar, e a circulagdo de ar possibilita a
dificilmente se dispersam em aerossois e, por isso, ndo tem papel

dispersdo de particulas infectantes. Com isso, ambientes ventilados
e com luz natural direta diminuem o risco de transmissdo.

importante na transmissao da doenca.



Adesdo

A adesdo aos tratamentos prescritos por equipes de saldde é

um desafio constante. No caso da tuberculose, a ndo adesdo ao
tratamento pode ter consequéncias importantes para o paciente e
para a comunidade, diminuindo a possibilidade de cura, mantendo a
cadeia de transmissGo e aumentando o risco de resisténcia aos

medicamentos e de dbitos por tuberculose.

Para o controle efetivo da tuberculose é importante que
toda a comunidade esteja mobilizada e informada sobre a

doenga, reduzindo também o estigma e o preconceito que
afetam as pessoas com TB.

Tratamento Diretamente
Observado (TDO)

O Tratamento Diretamente Observado, como principal a¢do de
apoio e monitoramento do tratamento das pessoas com TB,

pressupde uma atuagdo comprometida e humanizada dos

profissionais de saude.

A boa adesdo e parte essencial para a cura da tuberculose

Ab

O que significa Sintomatico
o P ~g
RCSPII"G“'ONO (SR)? JUNTOS PELO FIM DA
TUBERGCULOSE

Pessoa que, durante a estratégia programdtica de

busca ativa, apresenta tosse por 3 semanas ou mais.
Essa pessoa deve ser investigada para tuberculose
através de exames bacterioldgicos.

- .:-/ TOSSE na mais e
2 SEMANAS Pobs sir

TUBERCULOSE

PROCURE O SERVICO DE SAUDE

FACA O EXAME DE

ESCARRO

O monitoramento da Busca Ativa de SR ¢
atividade fundamental para os servicos de satide
elou municipios avaliarem o desempenho da
atividade de deteccdo de casos.

Os SR’s identificados no territério devem ser
registrados no livro de Registro do Sintomdtico
Respiratério no Servigo de Salde e investigados para
tuberculose com exame de escarro.

Paray interromper ai cadeia de' transmissao) da doenga e fundamental a
descoberital oportuna dos: casos' de: tuberculose) ativa. Sendo) assim, ai busca

ativa del SR deve: ser Uma) estrategia priorizada pela
equipe) de satide.




CONTROLE -9 0

TB Coleta do exame Escarro \‘b

CONIMS Tratamento [

JUNTOS PELO FIM DA

Simples e Eficiente.

i | 4 'é . -
Algo que pOde salvar sua Vidal E oferecido gratuitamente pelo SUS e dura, no minimo 06 (seis)
DE MANHA, AD ACORDAR. .. ... PEGUE O POTE E RESPIRE FUNDC E

GEDXE ELE O MATS PRENDA O AR O MAXIMO meses. Consiste na ingestdo didria de medicamentos e na continuidade do
PROXIMO POSSIVEL DO QUE PUDER! p . ] ..
= ' tratamento mesmo apds verificada a melhora dos sintomas, jd que esta
atitude contrdria pode culminar na resisténcia e no fortalecimento da
doenga. A partir de 15 dias com o tratamento correto, o doente

m
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& 3 L ndo transmite mais a tuberculose.
E c o
E g5
= o =
o [ e
c O = EU SOU UMA FORTE ALIADA,
y S o @ﬁ@_ﬁfﬁfﬂf@&f’ T
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S| A R DTAho FAGA ISSO PELO MENOS g e
s . . EINTRO 3 VEZES! & S
g \ S 3
) QO
: 28
© o
é e e Vacrna BCG LS
8 o3 =)
: \ 8 E S
2 o 8 N ~
g = o e Prevengado
E A .
Repetir o procedimento até que o volume de 5 a 10 ml 8 | A melhor forma de prevengdo € a vacina BCG, que deve
seja alcancado. y ser aplicada nas criangas. Pessoas que convivem com alguém
. que tem tuberculose devem procurar uma Unidade de
A assisténcia da equipe de enfermagem é importante > 4 Salide para receber a orientagéo correta. Quem tem a
para que a coleta da amostra do escarro esteja adequada ds : = doenga precisa receber tratamento para evitar o

condigdes necessdrias para o exame. s § adoecimento.
T i
A andlise de escarro também pode ser feita para identificar se as % =) -

bactérias ou fungos que estao no seu organismo tem maior sensibilidade a
um determinado medicamento, ajudando na escolha do tratamento mais Tuberculose co tratamento,é

adequado. tem cura gratuito!
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